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NOZARES PROBLĒMAS UN 
IZAICINĀJUMI

TO IEDZĪVOTĀJU ĪPATSVARS, KURI NORĀDA, KA NEPIECIEŠAMĪBAS GADĪJUMĀ NEVEICA

VESELĪBAS PĀRBAUDI [2012, EUROSTAT DATI]
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Neuzticība specialistiem Citi iemēsli
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STANDARTIZĒTIE MIRSTĪBAS RĀDĪTĀJI LĪDZ 65 GADIEM [2011, EUROSTAT DATI]
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ESOŠAIS PLĀNOŠANAS PERIODS -
PIEREDZE UN PADARĪTAIS

Ārstniecības 
iestāžu tīkla 

optimizācija un 
attīstība, t.sk. 

slimnīcu 
apvienošana un 
pārprofilēšana

Vienotā 
neatliekamās 
medicīniskās 

palīdzības 
dienesta izveides 

atbalsts un 
mašīnu nomaiņa

Ģimenes ārstu 
prakšu un 

ambulatoro 
pakalpojumu 

attīstība

Onkoloģijas 
slimību 

ārstēšanas 
attīstība

Cilvēkresursu 
attīstība

Veselības aprūpes 
kvalitāte

Veselības aprūpes 
pieejamība

Veselības aprūpes 
efektivitāte



ESOŠAIS PLĀNOŠANAS PERIODS -
PIEREDZE UN PADARĪTAIS

Integrētas pieejas 
trūkums

Nepietiekama projektu 
novērtēšana

Investīciju fiskālās 
ietekmes nenovērtēšana

Iekšējo reformu 
nepietiekamība

Sliktā prakse

Efektivitātes kritēriji

Pārdomāta plānošana

Cilvēkresursu attīstība

Labā prakse

Ārējo reformu 
atbalstīšana

Investīciju koncentrācija 
un sinerģija

Projektu novērtēšanas un 
uzraudzības 

pilnveidošana

Finansiālo iespēju 
novērtēšana

Investīciju atbalstīšana ar 
reformām un otrādi 

Secinājumi



Fonds Eiropas Sociālais fonds Eiropas Reģionālās attīstības fonds

Virziens Veselības nozares cilvēkresursu attīstība Veselības aprūpes infrastruktūras attīstība

Finansējums 16 220 330 euro 227 616 235 euro

Mērķis Nodrošināt veselības aprūpes un veselības
veicināšanas procesā iesaistīto institūciju
personāla apmācību un piesaisti darba
tirgum, atbalstot 50 000 veselības
aprūpes un veselības veicināšanas
profesionāļus

Uzlabot veselības aprūpes pakalpojuma kvalitāti, lai
nodrošinātu efektīvu ārstēšanas procesu un
optimizētu veselības aprūpes pakalpojumu
sniedzēju skaitu un izvietojumu, veiktu kvalitatīvāku
ārstēšanu, tādējādi nodrošinot darbaspēka ātrāku
atgriešanos darba tirgū

ESOŠAIS PLĀNOŠANAS PERIODS -
PIEREDZE UN PADARĪTAIS



ESOŠAIS PLĀNOŠANAS PERIODS -
PIEREDZE UN PADARĪTAIS

10

3.1.5.1.aktivitāte 
“Ambulatorās veselības aprūpes 

attīstība”

3.1.5.2. aktivitāte 
“Neatliekamās 
medicīniskās 

palīdzības attīstība”

3.1.5.3. aktivitāte 
“Stacionārās veselības aprūpes 

pakalpojumu sniedzēju attīstība”

3.1.5.1.1.
apakšaktivitāte
“Ģimenes ārstu tīkla
attīstība”

3.1.5.1.2.
apakšaktivitāte
“Veselības aprūpes
centru attīstība”

- 3.1.5.3.1.apakšaktivitāte
“Stacionārās veselības
aprūpes attīstība”

3.1.5.3.2.apakšaktivitāte
“Onkoloģijas slimnieku
radioterapijas ārstēšanas
attīstība”

Pieejamais 
finansējums 5 947 
437 euro, tai skaitā 
ERAF finansējums 5 
055 321 euro

Pieejamais 
finansējums 6 561 
473 euro, tai skaitā 
ERAF finansējums 5 
577 252 euro

Pieejamais finansējums 29 
991 922 euro, tai skaitā 
ERAF finansējums 26 755 
793 euro

Pieejamais finansējums 
202 064 828 euro, tai 
skaitā ERAF finansējums 
171 114 813 euro

Pieejamais finansējums 5 
947 437 euro, tai skaitā 
ERAF finansējums 5 055 
321 euro

Uzlabota 
infrastruktūra un 
materiāltehniskais 
nodrošinājums 530 
ģimenes ārstu 
praksēs

Uzlabota 
infrastruktūra un 
materiāltehniskais 
nodrošinājums 25 
veselības aprūpes 
centros

Izveidots operatīvās 
vadības centrs un 5 
reģionālie vadības un 
dispečeru centri, atjaunots 
operatīvā medicīniskā 
autotransporta parks (131 
medicīniskais transporta
līdzeklis un NMP dienesta 
brigāžu medicīniskais 
aprīkojums)

Uzlabota veselības 
aprūpes pakalpojumu 
sniegšanas kvalitāte, 
izmaksu efektivitāte un 
pieejamība 38 
stacionārās veselības 
aprūpes iestādēs

Sakārtota onkoloģijas 
slimnieku ārstēšanai 
nepieciešamā 
infrastruktūra un 
iegādātas medicīniskās 
ierīces Daugavpils 
Reģionālajā slimnīcā,
Liepājas Reģionālajā 
slimnīcā, P.Stradiņa 
klīniskajā universitātes 
slimnīcā un Rīgas 
Austrumu klīniskajā  
universitātes slimnīcā



JAUNAIS PLĀNOŠANAS PERIODS -
MĒRĶI UN PLĀNI 

Atstumtības un nabadzības risku mazināšana

Pārdomātā plānošana 

Orientācija uz rezultātu 

Sinerģija ar citiem sektoriem

Ieguldījumu pēctecība

Uzturēšanas izmaksu avoti

Investīciju koncentrēšana

GALVENIE PRINCIPI



JAUNAIS PLĀNOŠANAS PERIODS -
MĒRĶI UN PLĀNI 

Sirds un 
asinsvadu 
veselība

Onkoloģija

Garīgā veselība

Perinatālā un 
neonatālā

perioda 
veselības joma

PRIORITĀRĀS JOMAS



JAUNAIS PLĀNOŠANAS PERIODS -
MĒRĶI UN PLĀNI 

Tīklu 
vadlīnijas 

un 
kvalitātes 
sistēma

Veselības 
veicināšanas un 

profilakses 
pasākumi

Cilvēkresursu 
attīstība un 
pieejamība 

reģionos

Veselības 
infrastruktūra

Šodiena Rītdiena

RISINĀJUMS



JAUNAIS PLĀNOŠANAS PERIODS -
MĒRĶI UN PLĀNI 

 Nacionālais veselības dienests

 Veselības inspekcija

 Slimību kontroles un profilakses centrs

 Ārstniecības iestādes

 Pašvaldības

 Biedrības un nodibinājumi

 Komersanti

 Veselības ministrija

 Universitātes

FINANSĒJUMA SAŅĒMĒJI UN PARTNERI



JAUNAIS PLĀNOŠANAS PERIODS -
MĒRĶI UN PLĀNI 

SASNIEDZAMIE POLITIKAS REZULTĀTA RĀDĪTĀJI [AVOTS: SABIEDRĪBAS VESELĪBAS

PAMATNOSTĀDNES 2014.-2020.GADAM]

Rādītājs
Sākotnējā 

vērtība
Plānotā 
vērtība

Latvijas jaundzimušo paredzamā mūža ilguma īpatsvars no ES vidējā rādītāja 92,3 % 96%

Samazinājusies mirstība no prioritāro jomu slimībām vecumā līdz 64 gadiem [uz 
100 000 iedzīvotāju]

287,1 243

Samazināt pieaugušo iedzīvotāju skaitu ar pirmreizējo invaliditāti, visi cēloņi [uz 
100 000 iedzīvotāju]

994 891

Mājsaimniecību tiešo maksājumu īpatsvars no kopējiem izdevumiem par veselības 
aprūpes pakalpojumiem

37,4 % 27,9 %

Vidējais ārstēšanās ilgums visās slimnīcās [gultdienu skaits uz 1 pacientu] 8,4 7

Reģionos strādājošo ārstniecības personu īpatsvars 46 % 48%

Veselīgo dzīves veidu raksturojošo rādītāju uzlabošana - -



JAUNAIS PLĀNOŠANAS PERIODS -
MĒRĶI UN PLĀNI 

SASNIEDZAMIE INVESTĪCIJU REZULTĀTA RĀDĪTĀJI [AVOTS: DARBĪBAS PROGRAMMA

“IZAUGSME UN NODARBINĀTĪBA”]

Rādītājs
Sākotnējā 

vērtība
Plānotā vērtība

Izstrādāto un ieviesto veselības attīstības vadlīniju skaits 0 4

Izstrādāto un ieviesto kvalitātes nodrošināšanas sistēmu skaits 0 1

Atstumtības riskam pakļautie iedzīvotāji, kas apmeklējuši ģimenes ārstu un ir 
profilaktiski izmeklēti

309 567 356 002 - 371 480 

Atstumtības riskam pakļautie iedzīvotāji, kas mainījušie uztura un citus 
dzīvesveida paradumus

70 541 75 000 – 100 000

Atbalstīto ārstniecības personu skaits, kuras strādā teritoriālajās vienībās ārpus 
Rīgas gadu pēc atbalsta saņemšanas

0 506

Ārstniecības personu skaits, kam pilnveidota profesionālā kvalifikācija 
tālākizglītības pasākumu ietvaros

47 685 75 685 – 77 685 

Ambulatoro apmeklējumu relatīvā skaita atšķirība starp iedzīvotājiem novadu 
teritorijās un lielajās pilsētās

3,9 2,5 – 2,8



MEHĀNISMI JAUNAJĀ PLĀNOŠANAS 
PERIODA MĒRĶU SASNIEGŠANAI

4 352 315; 2%
55 642 659; 20%

9 960 103; 4%

22 765 949; 8%
178 983 828; 66%

Tīklu vadlīnijas un kvalitātes nodrošināšanas sistēma

Veselības veicināšanas un profilakses pasākumi

Cilvēkresursu pieejamība reģionos

Cilvēkresursu attīstība

Veselības infrastruktūra

Kopā pieejamais finansējums
271 704 851 EUR

FINANSĒJUMA SADALĪJUMS



MEHĀNISMI JAUNAJĀ PLĀNOŠANAS 
PERIODA MĒRĶU SASNIEGŠANAI

3 046 619; 
70%

1 305 694; 
30%

Kvalitātes sistēma

Tīklu vadlīnijas

Kopā pieejamais finansējums
4 352 314 EUR

Atbalstāmās darbības:
1. Tīklu vadlīnijas četrās prioritārajās jomās:

• Sirds un asinsvadi
• Onkoloģija
• Perinatālā un neonatālā perioda veselība
• Garīgā veselība

2. Kvalitātes nodrošināšanas sistēma, t.sk.:
• Nacionālā līmenī:

• Obligāto prasību pilnveide
• Brīvprātīgā novērtēšanas sistēma
• Mācību un ziņošanas sistēma
• Vispārējas apmācības

• Prioritārajās jomās:
• Klīniskās vadlīnijas
• KNS pilotēšana
• Specifiskās apmācības un konsultācijas

TĪKLU VADLĪNIJAS UN KVALITĀTES NODROŠINĀŠANAS SISTĒMA



MEHĀNISMI JAUNAJĀ PLĀNOŠANAS 
PERIODA MĒRĶU SASNIEGŠANAI

16 692 797; 
30%

38 949 861; 
70%

Centralizētie pasākumi (SPKC)

Vietējie pasākumi  (NVO,
pašvaldības, komersanti)

Kopā pieejamais finansējums
55 642 658 EUR

Atbalstāmās darbības:
- daudzfunkcionāla veselības mājas lapa
- interaktīvi web risinājumi
- mobilās aplikācijas
- interešu grupu izveidošana pašvaldībās
- līdzaudžu programmu izveidošana
- konkrētu rīcību vai iespējas popularizējoši pasākumi 

pašvaldībās (Veselības dienas)
- informatīvi izglītojošas nodarbības izglītības iestādēs
- vasaras nometnes bērniem un jauniešiem
- sabiedrības veselības pētījumi
- pacientu izglītošana pie ģimenes ārsta
- pašvaldību koordinatoru apmācības
- tematiskās lekcijas un semināri
- izglītojošās īsfilmas
- atkarību profilakses programmas veidošana un īstenošana 

izglītības iestādēm
- sabiedrības informēšanas pasākumu komplekss
- veselības aprūpes un izglītības iestāžu un policijas pārstāvju 

apmācības darbam ar mērķa grupām

VESELĪBAS VEICINĀŠANA UN PROFILAKSES PASĀKUMI



MEHĀNISMI JAUNAJĀ PLĀNOŠANAS 
PERIODA MĒRĶU SASNIEGŠANAI

2 552 139; 4%

900 000; 2%

2 209 636; 4%

418 492; 1%

7 334 447; 13%

9 059 410; 16%

20 506 417; 37%

5 068 261; 9%

7 593 856; 14%

Profilakse primārās veselības aprūpes
līmenī

Veselības portāla izveide un informēšana

Sabiedrības veselības pētījumi

Pašvaldību veselības veicināšanas
koordinatoru apmācības

Veselības veicināšanas pasākumi par
veselīgu uzturu

Veselības veicināšanas pasākumi par
atkarību mazināšanu

Veselības veicināšanas pasākumi par
fizisko aktivitāšu popularizēšanu

Veselības veicināšanas pasākumi garīgās
veselības jomā

Veselības veicināšanas pasākumi
reproduktīvās veselības jomā

VESELĪBAS VEICINĀŠANA UN PROFILAKSES PASĀKUMI



MEHĀNISMI JAUNAJĀ PLĀNOŠANAS 
PERIODA MĒRĶU SASNIEGŠANAI

Atbalstāmās darbības:
1. Tālākizglītība prioritārajās jomās:

- ārstu apmācības
- māsu apmācības
- farmaceitu apmācības
- ārstniecības atbalsta personu apmācības
- sociālo darbinieku apmācības

2. Pakalpojumu pieejamība reģionos prioritārajās 
jomās:

- piemaksas ārstniecības personālam par darbu 
ar mērķa grupām ārstniecības iestādēs ārpus 
Rīgas, komandējumu sistēmas ieviešana

- pārcelšanās pabalsti ārstniecības personām

22 765 949; 
70%

9 960 103; 
30%

Tālākizglītība

Pakalpojumu pieejamība reģionos

Kopā pieejamais finansējums 
32 726 052 EUR

CILVĒKRESURSI



MEHĀNISMI JAUNAJĀ PLĀNOŠANAS 
PERIODA MĒRĶU SASNIEGŠANAI

152 136 253, 
85%              

26 847 575, 
15%

Reģionu lielās pilsētas (9 + 21) Lauku reģioni

Kopā pieejamais finansējums
178 983 827 EUR

Atbalstāmās darbības:
- Ārstniecības iestāžu infrastruktūras attīstība 

atbilstoši prioritārajām jomām:
- Telpu modernizācija
- Tehniskā nodrošinājuma modernizācija
- IKT risinājumi
- Pakalpojumu attīstība reģionos, t.sk.:

- Speciālistu kabineti
- Garīgās veselības dienas centri

- Kvalitātes nodrošināšanas sistēmas centralizētie 
IT risinājumi

INFRASTRUKTŪRA



MEHĀNISMI JAUNAJĀ PLĀNOŠANAS 
PERIODA MĒRĶU SASNIEGŠANAI

Tīklu vadlīnijas 
un kvalitātes 

sistēma

Veselības 
veicināšanas un 

profilakses 
pasākumi

Cilvēkresursu 
attīstība un 

pieejamība reģionos

Infrastruktūra

2014 20172015 20222016

LAIKA GRAFIKS

2018



PALDIES PAR UZMANĪBU!

KONTAKTI:
JEVGENIJS BLAŽEVIČS

TĀLR. 67876046
E-PASTS: JEVGENIJS.BLAZEVICS@VM.GOV.LV

AGNETA DIDRIHSONE
TĀLR. 67876066

E-PASTS: AGNETA.DIDRIHSONE@VM.GOV.LV

KRISTĪNE KARSA
TĀLR. 67876047

E-PASTS: KRISTINE.KARSA@VM.GOV.LV

mailto:Jevgenijs.Blazevics@vm.gov.lv
mailto:Agneta.Didrihsone@vm.gov.lv
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