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Veselibas veicinasana

LATVIJAS REPUBLIKAS
VESELIBAS MINISTRIJA

v’ process, kas rada iespéju katram
cilvekam pastiprinat kontroli par savu
veselibu un uzlabot to;

v ekonomiski izdevigakais un
efektivakais veids slimibu célonu
noversana, nepielaujot slimibu
rasanos, veicinot iedzivotajus

uznemties atbildibu par savu
veselibu;
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Veselibas veicinasana

LATVIJAS REPUBLIKAS
VESELIBAS MINISTRIJA

v' pasakumi, kas ietver konsultacijas,
informacijas izplatisanu, izglitosanu,
personisko iemanu attistisanu,
dzivesveida un paradumu mainas
veicinasanu, lai uzlabotu sabiedribas
veselibas stavokli;

v veselibas veicinaSanas pasakumi
vienmer tiek versti uz sabiedribu
kopuma vai kadu tas grupu, bet ne uz
atsevisku individu.
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kwvalitate

Dahlgren un Whitehead, 1991
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e Veseliba visas politikas

LATVIJAS REPUBLIKAS
VESELIBAS MINISTRIJA

Finanses

DroSiba



Partneri veselibas
s e Y@ICIN@SANE

lestades un
organizacijas

Pasvaldiba

Sabiedriba
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LATVIJAS REPUBLIKAS
VESELIBAS MINISTRIJA

Healthy People

Healthy
Communities
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) vadliniju mérkis

LATVIJAS REPUBLIKAS
VESELIBAS MINISTRIJA

saglabatu pasvaldibas iedzivotaju veselibu
un palielinatu veseligo dzives gadu un
muza ilgumu pasvaldibas iedzivotajiem,

samazinatu un noveérstu nevienlidzibas
veseliba.



Veselibas veicinasan
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Fiziskas aktivitates
Uzturs

Atkaribu profilakse

Gimenes veseliba (traumatisma
profilakse, infekciju slimibu profilakse,
mutes veseliba, reproduktiva veseliba)

N
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Galvenas meérkgrupas
s @AIINIJAS

Pirmsskolas | Mérkis: veidot bérnos un
vecuma un jauniesos pozitivu attieksmi un
skolas izpratni par veseligu dzivesveida
vecuma bérni nozimi un labu veselibu ka vertibu

« Meérkis: attistit veseligu darba un
socialo vidi

Pieaugusie
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Galvenas meérkgrupas
s @AIINIJAS
Jaunas

MEIMINELR « Mérkis: gritniecém un jaunajiem
= vecakiem veseligas un atbalstosas

un jaunas vides veido$ana
gimenes

Vec - Mérkis: veicinat gados vecaku
TR A — cilvéku aktivu iesaistisanos
cilveki (pec kopienas aktivitatés un péc iespéjas
65 g.v.) pilnvértigi pavadit vecumdienas
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VESELIBAS MINISTRIJA
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Uzturs 35,

LATVIJAS REPUBLIKAS %
VESELIBAS MINISTRIJA

1. Kafejnicu un partikas produktu S
tirdzniecibas automatu darbiba izglitibas
lestadeés.

2. lepirkumu par édinasanas pakalpojumu
sniegsanu izglitibas iestadés kvalitates
uzlabosana un pilnveidosana.

3. Rudens talkas, auglu un darzenu
novaksana pie vietéjiem razotajiem,
Zzemniekiem.
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Fiziskas aktivitites
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LATVI_]AS REPUBLIKAS
VESELIBAS MINISTRIJA

1. lzglitibas iestazu sporta infrastrukttras (sporta
zales, stadioni, laukumi) un pieejamibas
attistisana arpusstundu laika.

2. (Gajeju celinu, pastaigu taku labiekartosana,
ritenbraucéju celinu, taku/velomarsrutu
attistisana.

3. ,Pastaigas autobusa” iniciativa — pirmskolas
izglitibas iestazu un jaunako klasu bérni dodas
uz skolu/pirmsskolas izglitibas iestadi kajam,
kada pieaugusa pavadiba.
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LATVIJAS REPUBLIKAS
VESELIBAS MINISTRIJA

1.

19.10.2011

Atkaribas

Papildus smékeésanas aizliegumu
noteiksana, lai arstniecibas iestadés un to
teritorijas pilniba tiktu izskausta smekésana.

Sadarbibu ar pasvaldibas policiju
velcinasana, organizejot regularus reidus
Jauniesu izklaides vietas, partikas un
alkoholisko dzérienu veikalos.

Atlauju kazino, spéelu zales vai bingo zales
atversanai neizsniegsana, nelaujot
organizéet attiecigas azartspéles konkretajas
telpas.

Sagatavots Veselibas ministrija
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Traumatisms

LATVIJAS REPUBLIKAS
VESELIBAS MINISTRIJA

1. Pirmas palidzibas sniegsanas pamatu apgusanas
un zinasanu atjaunosanas veicinasana dazadas
ledzivotaju vecuma grupas.

2. Sadarbiba ar pasvaldibas teritorija esoso kalnu
sléposanas bazém, lai nodrosinatu aizsargkiveru
pieejamibu un apmeklétaju izglitosanu par to
nepieciesamibu.

3. Pasvaldibas teritorija esoso peldvietu labiekartosana
un uzraudziba.

4. SaistosSo noteikumus izstrade, lai regulétu
majdzivnieku turéSanas un registracijas kartibu.
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Infekciju slimibas

LATVIJAS REPUBLIKAS
VESELIBAS MINISTRIJA

1. Ercém labvéligas dzives vides samazinasana, regulara
mezu tirisana no kritusiem kokiem un pameza, regulara
plavu izplausanu, nokrituso lapu savaksana.

2. Pasakumu organizésana un atbalstisana, lai veicinatu
ledzivotaju atbildibu par majdzivniekiem, administrativi un
sociall ilerobezojot iespéju pamest majdzivniekus, ka ari
vest pastaiga lielus sunus bez pavadas.

3. lzglitojosais darbs izglitibas iestadés, pieaicinot
specialistus, kas runatu par akltu zarnu infekciju
profilakses pamatprincipiem, higi€énas prasibu ievéroSanas
nozimi, seminaru organizésana izglitibas iestazu
darbiniekiem.
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Diena

Idejas aktivitatem

4 februaris
Pasaules veza
diena

lespéja aktualizét Valsts organizéto véza skrininga programmu (dzemdes
kakla, krats véza, kolorektala véza) un iespé€jas to izmantot.

Noderigas saites:

v' http://www.vm.gov.lv/?id=409&top=121

v http://www.vnc.gov.lv/lat/veseliba/veza_skrinings/

v http://www.vnc.gov.lv/files/MK_1046_grozijumi_37_pieli.pdf

5.maijs
Pasaules
sporta diena

lespéja aktualizet fiziski aktiva dzives veida nozimi, organizéjot dazadas
sportiskas aktivitates novada iedzivotajiem (sporta dienas, sacensibas,
ndjoSanas grupas u.c.). Centieties attistit ,sports visiem” ideju.
Noderigas saites:

v’ http://www.sportsvisiem.lv/news.php

12.maijs
Starptautiska
zidiSanas
veicinasanas
diena

Apsveriet iespéjas organizét informativas tikSanas toposajam un

jaunajam maminam ar specialistiem (zidiSanas konsultanti, vecmates,

ginekologi, pediatri) par zidisSanas, sievietes un bérna veselibas

jautajumiem.

Noderigas saites:

v' http://Iv.kkm.lv/

v http://www.vi.gov.lv/lv/sakums/publikacijas-un-
statistika/informativi-izdevumi/gimenes-veselibas-abece

19.10.2011
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Pasvaldibas ieguvumi no

s VV@SEIIDAS veicinasanas

VESELIBAS MINISTRIJA

1.

2.

=

19.10.2011

plederibas sajutas attistisana vietéjos
ledzivotajos (grupas identitate);

vairojas vietéjas sabiedribas uzticiba pasvaldibai;
ledzivotaji apzinas ricibas iespé&jas mainit vidi sev
apkart;

ledzivotajiem k|Ustot veseligakiem un mainot
dzivesveida paradumus, samazinas slimibu
blezums un palielinas paredzamais muza ilgums;
llgtermina - ar1 finansiali ieguvumi (netiek kavéts
darbs, skola, utml.);
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PasSvaldibas ieguvumi no
s V@SEIIDAS veicinasanas

VESELIBAS MINISTRIJA

6. pasvaldibas ieglst veseligakus iedzivotajus un
darbiniekus;

/. sSamazinas gaisa piesarnojums un troksnis, ir
vieglak pieejamas zalas zonas;

8. pasvaldibas kllst pievilcigas citu pasvaldibu
ledzivotaju (iesp&jamo Jisu pasvaldibas
ledzivotaju), jauna biznesa uzsacéju un viesu
acls;

9. “labas prakses piemérs” — atpazistamiba, pozitivs
publiskais téls.
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Kas ir veseliga kopiena
wnwnss— (D@SValdiba)?

Veseliga pasvaldiba ir ta, kura saprot, ka veseliba nav tikai
slimibu neesamiba; veseliga pasvaldiba ieklauj tos faktorus,

kas cilvekiem dod iespéju uzturét augstu dzives kvalitati un
produktivitati.

Pieméram:

1. Veseliga pasvaldiba visiem iedzivotajiem ir pieejami veselibas
veicinasanas pakalpojumi.

2. Veseliga pasvaldiba ir skolas, rotalu laukumi, celi un citas

lietas, kas pasvaldibas iedzivotajiem ir nepiecieSamas (t.s.
infrastruktdra).

3. Veseliga pasvaldiba ir veseliga un drosa vide.

Healthy People in Healthy Communities. A Community Planning Guide Using Healthy People 2010
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LATVIJAS REPUBLIKAS
VESELIBAS MINISTRIJA

Paldies par uzmanibu!




